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VÆRE  sammenVÆRE  sammen

GJØRE  sammenGJØRE  sammen
       SE TILBAKE: 

Hvilke av Åndens frukter har dere hatt fokus på
så langt i høst? Hvordan har det preget
familien? Del opp- og nedturer med hverandre.

      SE FREMOVER:
På en skala fra 0-6 hvor gode er dere som par
og familie til å ha tid med hverandre? Del med
de andre.
Er det noe dere kan gjøre mindre av for å frigi
tid til parforholdet og familien?

BÆRE sammenBÆRE sammen
Hva har dere bestemt dere for å ha som fokus
og øving frem til 9. februar? Del med hverandre.
Be for hverandre
Bestem dere for hvordan dere kan følge
hverandre opp de neste ukene.

SPØRSMÅL TIL SAMTALE OG REFLEKSJON

Del med hverandre hvordan dere hadde det på
date? Hva var fint? Hva var utfordrende?
Del med hverandre hva dere valgte å gjøre
sammen som familie. Hva betød dette for
barna/tenåringene deres? La dem gjerne dele
hvis de er med på samlingen. 


